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2025년 홍천군종합사회복지관 교육문화사업

프로그램 안내

■ 운 영 기 간: 2025. 02. 03. ~ 10. 31.

■ 문       의: 서비스제공팀 070-4172-5956
 
  ※프로그램 일정은 기관 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

문화복지 프로그램(취미·여가 강좌)

번호 과목명 정원 수업시간 수강료 강의내용 교육실

1
홈 카페 바리스타

- 바리스타 
자격증반(상반기)

12
월

14:00~16:00
총 8만원

(재료비별도)
바리스타 자격증 취득에 대비한 이

론과 실습 교육
3층 제과제빵실

2
제과제빵 기능사 
자격증반(상반기)

10
화

14:00~16:00
총 8만원

(재료비별도)
베이커리, 브런치 창업 및 취업에 도

움이 되는 기술 습득
3층 제과제빵실

3 한글서예 20
월

10:00~12:00
총 8만원

(재료비별도)

한글의 아름다움을 붓과 먹으로 예술적
으로 표현하고 마음의 수양을 쌓으며 
우리 한글의 우수성에 대한 자긍심을 
갖는 것으로 이론과 실습교육

3층 회의실

4 서양화교실 10
목

10:00~12:00
총 8만원

기름과 색소를 혼합한 유화물감을 사용
하여 캔버스 표면에 그림으로 표현하는 
기술 익히기

2층 교육실8

5 생활영어회화 20
목

10:00~12:00
총 8만원

실생활에 필요한 다양한 영어 회
화 표현을 배우고 익혀 사용할 수 
있게 하는 교육

3층 교육실5

6 패션클래스 12
화 / 목

14:00~16:00
총 16만원

(재료비별도)
여러 디자인이 다양한 원단 체험 및 

입고 싶은 옷 만들기
3층 재봉실

7 직장인 밴드교실 12
화, 목

19:00~21:00
총 16만원

일렉기타의 기초부터 중급과정의 연주
법을 배우는 과정으로 밴드 구성을 위
한 준비과정

지하 교육실7

8 고고장구 15
목

18:30~23:00
총 8만원

타악을 통해 신체활동 향상으로 인한 
체력향상, 스트레스 해소, 자신감 향상

2층 핑크드림

9 캘리그라피 10
수

10:00~12:00
총 8만원 손으로 그린 그림 문자로 글씨를 아

름답게 쓸 수 있도록 교육 2층 교육실8

10 한문서예 20
화

10:00~12:00
총 8만원

해서, 전서, 예서 등 한자의 쓰임 
및 서예 실습 교육

3층 교육실4

11 리폼 클래스 12
수

13:00~15:00
총 8만원

(재료비별도)

버려지는 의류를 활용하여 쓸모 있는 

것으로 재탄생 시킬 수 있는 구체적

인 방법과 기술을 익힘

3층 교육실6

12 민화교실 10
화

10:00~12:00
총 8만원

(재료비별도)
전통 민화를 그리는 기법과 작품 
그리기 활동

2층 교육실8
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문화복지 프로그램(건강·운동 강좌)

번호 과목명 정원 수업시간 수강료 강의내용 교육실

1
야간 A

몸펴기 필라테스
25

월, 수
18:30~20:30

총 16만원

그룹 PT(인터벌 트레이닝), 스쾃, 
런지, 버피, 타바타 운동, 필라테스,
식단 일지와 인바디 체크로 
효율적인 체형관리

1층 교육실1

2
야간 B 

몸펴기 필라테스
25

화, 목
18:30~20:30

총 16만원

그룹 PT(인터벌 트레이닝), 스쾃, 
런지, 버피, 타바타 운동, 필라테스,
식단 일지와 인바디 체크로 
효율적인 체형관리

1층 교육실1

3 바른자세 체형관리 20
월

10:00~12:00
총 8만원

근육통증 완화 및 예방을 목적으로 
하는 자세 교정 운동

5층 다목적실

4
SNPE바른자세

척추운동
20

수, 금
10:00~12:00

총 16만원

SNPE 자세분석 앱을 활용해 자세측정 
및 분석을 하고 벨트를 활용한 수렴운동
으로 바른 자세를 교정하는 등 변위 및 
고정된 척추에 도움 되는 운동 

5층 다목적실

5 코어다이어트댄스 25
화, 목

10:30~12:30
총 16만원

코어 단련 운동으로 근력배양에 도움이 
되는 효과적인 운동

1층 다목적실

6 퓨전벨리 20
화, 금

15:00~17:00
총 16만원

벨리 및 라인댄스 접목한 퓨전 벨리댄스
로 몸의 균형과 기초근력 향상

1층 다목적실

7 주간 코어요가 25
화

10:00~12:00
총 8만원

스트레칭, 요가 동작을 통한 올바른 
자세 유지

5층 다목적실

8 야간 코어요가 A 25
월, 수

19:00~21:00
총 16만원

스트레칭, 요가 동작을 통한 올바른 
자세 유지

5층 다목적실

9 야간 코어요가 B 25
화, 목

19:00~21:00
총 16만원

스트레칭, 요가 동작을 통한 올바른 
자세 유지

5층 다목적실

10 라인댄스 25
월, 수

10:00~12:00
총 16만원

4~5가지 동작을 사방으로 돌며 반복하여 
추는 댄스 운동

1층 다목적실

11 웰빙댄스 20
금

10:00~12:00
총8만원

파트너와 함께 다양한 동작을 통
해 건강 및 건전한 여가를 즐길 
수 있는 신체활동

5층 다목적실

12 야간다이어트댄스 25
월, 수

19:00~21:00
총 16만원

쉽게 따라 할 수 있는 동작으로 재미있
는 댄스를 통한 체형관리

1층 다목적실

13 캉구댄스 15
수

10:30~12:30
총8만원

캉구 슈즈를 이용해 부위별로 다이어
트 동작, 근력운동

1층 교육실1
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청춘교실 (60세 이상)

노인여가문화교실 (60세 이상)

번호 과목명 정원 수업시간 수강료 강의내용 교육실

1 장구교실 15 월
10:00~12:00

3만원

장단에 따른 박자와 리듬감을 배운다. 2층 핑크드림

2 몸펴기 필라테스 25 월
10:00~12:00 몸펴기 도구를 이용한 운동 1층 교육실1

3 노래교실 40 월 
10:00~12:00 노래 반주에 맞춰 최신곡 배우기 3층 교육실4

4 캘리그라피 10 수
10:00~12:00

손으로 그린 그림 문자로 글씨를 아름
답게 쓸 수 있도록 교육 2층 교육실8

번호 과목명 정원 수업시간 수강료 강의내용 교육실

1 한글 초급반 10 수
10:00~12:00

무료

한글 읽기, 쓰기 등 한글 교육

3층 교육실52 한글 중급반 10 화
10:00~12:00

3 디지털 교실 10 월
10:00~12:00

스마트폰, 키오스크 등 생활 속 디지
털 문해 교육

4 캘리그라피 10 목
13:00~15:00

손으로 그린 그림 문자로 글씨를 아름
답게 쓸 수 있도록 교육 2층 교육실8


