
【서식3】
강 의 계 획 서

과목명 고고장구 강사명
송이 (서명또는인)

교재 & 교구 무 출판사 & 제조사 무

준비물 장구, 받침대, 궁채, 열채. 심벌

기대효과
타악을통해 신체활동향상으로 인한 체력향상,스트레소해소, 자신감이 

생겨 긍정적인 삶을 영위하는데 기여한다

 강의계획서 작성 시 유의 사항

※ 강의계획서는 본 복지관 홈페이지에 오픈됩니다. 그러므로 수강생들이 이해하기 쉽도록 작성
바랍니다.

※ 주 1회 수업 32회, 주 2회 수업 64회에 맞춰 강의계획서 작성 바랍니다.
※ 야외 수업이 필요할 경우 강의계획서에 포함되어 있어야만 야외수업 진행이 가능합니다. 강의

계획서에 작성 되지 않은 야외수업은 수업으로 인정되지 않으니 참고하시어 강의계획서 작성 
바랍니다.

 교육세부내용
 - 본 계획서에 근거하여 수업이 진행되므로 해당 공란에 교안(敎案)을 상세히 기록하여 주시기  

 바랍니다. 
 - 프로그램의 성격에 따라 주별 및 회기별로 기입하여 주시기 바랍니다. 
 - 총 회기에 맞게 기재할 칸을 삽입하여 사용하시기 바랍니다.

주/횟수 교육목표 교육내용

1
고고장구와 타(리듬)악기

 정의 알기

장구사용법 배우기 (쿵.채)

장구타법기초와 구음(덩, 쿵, 타, 읏)

음악기초배우기(박자와 리듬)

2
고고장구기초

2비트, 4비트 타법⓵⓶

2비트 - 쿵 따

4비트 – 기초연습(쿵4 따4)

 ⓵쿵쿵쿵따 ⓶쿵쿵따따 

3
고고장구기초

4비트 타법⓷⓸

4비트– 쿵따⓵⓶복습, 쿵따배우기⓷⓸
⓵쿵쿵쿵따  ⓶쿵쿵따따 

⓷쿵따따따  ⓸쿵따쿵따  

4
고고장구기초

4비트 타법⓵⓶⓷⓸
4비트 – 복습⓵⓶⓷⓸
⓵쿵쿵쿵따  ⓶쿵쿵따따 



주/횟수 교육목표 교육내용

⓷쿵따따따  ⓸쿵따쿵따  

5 고고장구와 음악
3비트 음악에 맞추어 노래하며 장구난타해보기

4비트 음악에 맞추어 노래하며 장구난타해보기

6 고고장구8비트 1

8비트 – (4비트*2) 

⓵⓵쿵쿵쿵따  ⓶⓶쿵쿵따따 

⓷⓷쿵따따따  ⓸⓸쿵따쿵따  

7 고고장구8비트 폴카 1
패턴을 활용하여 리듬표현하기

 8비트(4비트⓵⓶⓷⓸ *2) 

8 고고장구8비트 2

8비트– (4비트 + 2비트)

⓵쿵쿵쿵따 쿵- 따-  ⓶쿵쿵따따 쿵- 따- 

⓷쿵따따따 쿵- 따-  ⓸쿵따쿵따 쿵- 따- 

9 고고장구8비트 폴카 2
패턴을 활용하여 리듬표현하기

8비트– (4비트 + 2비트)

10 고고장구8비트 3

8비트 – (4비트 + 쿵따따)

⓵쿵쿵쿵따 쿵따따- ⓶쿵쿵따따 쿵따따-

⓷쿵따따따 쿵따따- ⓸쿵따쿵따 쿵따따-

11 고고장구8비트 폴카 3
패턴을 활용하여 리듬표현하기

8비트 – (4비트 + 쿵따따)

12 고고장구8비트 4

8비트 – (4비트 + 쿵따쿵따)

⓵쿵쿵쿵따 쿵따쿵따 ⓶쿵쿵따따 쿵따쿵따

⓷쿵따따따 쿵따쿵따 ⓸쿵따쿵따 쿵따쿵따

13 고고장구8비트 폴카 4
패턴을 활용하여 리듬표현하기

8비트 – (4비트 + 쿵따쿵따)

14 고고장구8비트 5

8비트 – (4비트 + 읏따쿵따)

⓵쿵쿵쿵따 읏따쿵따 ⓶쿵쿵따따 읏따쿵따

⓷쿵따따따 읏따쿵따 ⓸쿵따쿵따 읏따쿵따

15 고고장구8비트 폴카 5
패턴을 활용하여 리듬표현하기

8비트 – (4비트 + 읏따쿵따)

16 8비트 응용 패턴 익히기
⓵쿵- 쿵따 읏따쿵따  

⓶쿵 - -따 쿵쿵따- 



주/횟수 교육목표 교육내용

⓷쿵쿵따-  쿵- 쿵따

17 고고장구16비트 1
16비트익히기(따다!! )

⓵쿵따다 쿵따다 쿵따다 쿵따 

18 고고장구16비트 가요 1
패턴을 활용하여 리듬표현하기

16비트 ⓵쿵따다 쿵따다 쿵따다 쿵따

19 고고장구16비트 2
16비트  – (따다!! )

⓶쿵따다 쿵 따  쿵따다 쿵따

20 고고장구16비트 가요 2
패턴을 활용하여 리듬표현하기

16비트 ⓵ ⓶

21 고고장구16비트 3
16비트  – (따다!!)

⓷쿵따다 쿵따  읏따다 쿵따 

22 고고장구16 비트 가요 3
패턴을 활용하여 리듬표현하기

16비트 ⓵ ⓶ ⓷

23 고고장구16비트 4
16비트  – (따다!!)

⓸읏따다 쿵따  읏따쿵따

24 고고장구16 비트 가요 4
패턴을 활용하여 리듬표현하기

16비트 ⓵ ⓶ ⓷ ⓸

25 심벌배우기 1 4비트 장단에 심벌연주하기

26 심벌배우기 2 8비트 장단에 심벌연주하기

27 심벌배우기 3 16비트 장단에 심벌연주하기

28 고고장구연주만들기 작품표현속의 율동 댄스 복합적으로 표현해보기

29 고고장구돌아보기 배웠던 장단 복습하고 부족한 타법 리듬다듬기

30 장구연주 작품만들기 1 그룹을 만들어 음악을 선정하고 작품을 구상해보기 

31 장구연주작품만들기 2 음악에 어울리는 리듬을 작품으로 만들어보기

32 고고장구연주발표 작품을 만들어 공연해보고 소감나누기




